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Activites culturelles et créatives

ASSOCIATION MILLE FEUILLES

Contact : Anne MARTIN

Mairie 15 rue de la Grenette 74370 Epagny Metz-
Tessy

Tél. 04 50 27 27 35

millefeuilles74@gmail.com

Association des bénévoles des bibliothéques La
Crypte aux Livres (Metz-Tessy) et La Lyaude

(Epagny).

DANS LE VENT

Contact : Magali LEGALL

20 route des Bornous 74370 Epagny Metz-Tessy
Tél. 06 11 64 11 93

assodlv@gmail.com

www.assodanslevent.fr

Ateliers créatifs, athlétisme, escalade, théatre,
roller, skate board, yoga, atelier cuisine, tennis,
ski, ski nautique, yamakasi.

FAMILLES RURALES

Contact : Alain BATS

20 route des Bornous 74370 Epagny Metz-Tessy
Tél. 06 88 42 08 63

presidence@afremt.org / secretariat@afremt.org
Stretching, gym senior, fitness, cardio, pilates,
yoga, tai-chi, qi gong, sophrologie, méditation
pleine conscience, conversation anglaise, cartes
a décorer, scrap-booking, serviettes a coller,
peinture sur verre.

LEIM (Ecole Intercommunale de
Musique)

Contact : Denis MATRY

20 route des Bornous 74370 Epagny Metz-Tessy
Tél. 04 50 27 27 78

administration@leim.fr ou contact@Ileim.fr
www.leim.fr

MASQU'ARADE

Contact : Michel FARAGLIA

90 rue des Frénes 74330 Epagny Metz-Tessy
Tél. 04 50 22 22 80
bernadette.faraglia@gmail.com

Thééatre amateur.

PASTOURELLE (LA)

Contact : Michel MONTANT

20 route des Bornous 74370 Epagny Metz-Tessy
Tél. 04 50 64 41 87

montant@orange.fr

Musiques et danses traditionnelles.

SCRAP ENSEMBLE

Contact : Catherine POLY

32 impasse des Grillons 74330 Epagny Metz-
Tessy

Tél. 07 68 32 34 27

mc.poly@wanadoo.fr

Scrapbooking.

SOMMETZ LUDIQUE

Contact : Gérald TRUCHOT

72 rue des Genottes 74370 Epagny Metz-Tessy
jambonzof@gmail.com

Soirées (un vendredi par mois) autour des jeux de
société : initiation, jeux pour toute la famille.


http://www.assodanslevent.fr/
http://www.leim.fr/
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Activiés séniors

AMICALE DE L'ANCOLIE

Contact : Daniel CHATENOUD

9 Chemin du Vieux Tessy 74370 Epagny Metz-
Tessy

Tél. 04 50 27 20 50 / 06 23 63 07 82
ancolie.emt@yahoo.com

Club des anciens ouvert sans limite d'ége :
chants chorale, jeux de société, club de tricot,
concerts, participation a des actions caritatives,
sorties a la journée...
P

CORS 74 (Club Omnisport de la
Retraite Sportive de Haute-
Savoie)

Contact : Michel LEMOINE

2 bis clos du Buisson Annecy-le-Vieux
74940 Annecy

Tél. 04 50 27 61 96

cors@cors74.org

Permanences le mardi de 14h a 17h hors
vacances scolaires.

www.cors74.fr

LOISIRS ET DECOUVERTES

Contact : Denyse RIBATTO

151 impasse du Mont-Blanc 74330 Epagny
Metz-Tessy

Tél. 06 82 233078

louis.ribatto@orange.fr

Association réservée aux pré-retraités et retraités
de la commune. Diverses activités : jeux de
cartes (belote, tarot), randonnée pédestres,
raquettes, jeux de société, voyages.

Garder un lien social avec les autres, se divertir,
étre utile aux autres, faire des réunions
conviviales.

AIKIKAT D'EPAGNY METZ-TESSY
Contact : Christophe MINET

176 route des Grandes Terres 74330 Epagny
Metz-Tessy

Tél. 06 52 45 57 22
aikido.epagny.metz.tessy@gmail.com

Art martial japonais de défense, basé sur la non-
violence.

CYCLO VTT PASSION 74

Co-présidents : Delphine GUISNEL et Gaél
AGUILLON

Mairie 143 rue de la république 74330 Epagny
Metz-Tessy

Tél. 07 68 17 41 30
cyclovttpassion74@gmail.com
www.vtt-passion74.fr

Ecole de VTT pour les enfants, activités VTT
pour les adultes.

DANS LE VENT

Contact : Magali LEGALL

20 route des Bornous 74370 Epagny Metz-Tessy
Tél. 06 11 64 11 93

assodlv@gmail.com

www.assodanslevent.fr

Ateliers créatifs, athlétisme, escalade, théatre,
roller, skate board, yoga, atelier cuisine, tennis,
Ski, ski nautique, yamakasi.



mailto:ancolie.emt@yahoo.com
http://www.cors74.fr/
mailto:louis.ribatto@orange.fr
mailto:aikido.epagny.metz.tessy@gmail.com
http://www.vtt-passion74.fr/
http://www.assodanslevent.fr/
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A-oﬁv'rfés SpOrtives

EPAGNY DANSE

Contact : Héléene CRETON

45 impasse des Cyprés

74330 EPAGNY METZ-TESSY
epagnydanse@gmail.com

Danse modern jazz pour enfants et adultes.

EPAGNY GYM

Contact : Valérie PETIT

Mairie 143 rue de la République 74330 Epagny
Metz-Tessy

Tél. 04 50 22 26 86
epagnygym74330@gmail.com

Cours de renforcement musculaire pour séniors
le lundi matin de 10h a 11h et cours de
renforcement musculaire et cardio pour adultes
le lundi et le jeudi de 19h a 20h et de 20h a 21h.

ETOILE SPORTIVE DE BASKET

Contact : Patrice LAVOREL

Complexe sportif Sous-Lettraz 95 route des
Rebattes 74330 Epagny Metz-Tessy

David CHANEL, Directeur technique : 06 82 28 00 80
Colette GODDET, Correspondante : 06 49 58 51 22
Patrice LAVOREL, Président :0041 79 342 80 55
inffo@esemtbasket.fr

www.esemtbasket.fr

LA FLECHETTE D'EPAGNY

Contact : David VINCENT

4 impasse de la Piece Meythet 74960 ANNECY
Tél. 06 16 97 20 24
david.vincent74960@gmail.com

Pratique du jeu de fléchettes traditionnelles
(adultes uniquement).

FAMILLES RURALES

Contact : Alain BATS

20 route des Bornous 74370 Epagny Metz-Tessy
Tél. 06 88 42 08 63

presidence@afremt.org / secretariat@afremt.org
Stretching, gym senior, fitness, cardio, pilates,
yoga, tai-chi, qi gong, sophrologie, méditation
pleine conscience, conversation anglaise, cartes
a décorer, scrap-booking, serviettes a coller,
peinture sur verre.

FOOTBALL CLUB EPAGNY
METZ-TESSY

Contact : Frédéric MAYEUX

251 rue de la Tuilerie 74330 Epagny Metz-Tessy
Tél. 06 25 68 42 12
asepagnymetztessy@gmail.com



mailto:epagnydanse@gmail.com
http://www.esemtbasket.fr/
http://www.fcepagnymetztessy.footeo.com/
mailto:david.vincent74960@gmail.com

Actviés spbrhveg

JUDO CLUB D'ANNECY (section
Epagny Metz-Tessy)

Contact adhérents : Laurence GALLET

Tél. 06 61 75 43 12

Contact administratif : Anne-Lise BETAILLE
Tél. 06 27 19 29 33

Parc des Sports - Tribune ouest 1 rue Baron
Pierre de Coubertin 74000 ANNECY
presidence @judo-club-annecy.fr
www.judo-club-annecy.assoconnect.com
Judo enfants a partir de 4 ans, jeunes et adultes.
Ju-jitsu et Taiso. Pratique en compétition ou
loisirs. Tous niveaux.

LA PETANQUE EPATESSER'ANE
Contact : Roger VERNAZ

86 rue des Marmottes 74330 Epagny Metz-
Tessy

Tél. 06 11 61 20 38
lapetanquepat@gmail.com

SKI CLUB EPAGNY METZ-TESSY

Contact : Jean-Jacques LAVOREL

342 rue de la République 74330 Epagny Metz-
Tessy

Tél. 06 81 45 06 79

jilavorel@gmail.com
www.skiclub-epagny.com

Enseignement et pratique du ski ou sport de
glisse.

LES SPIRIDONS

Contact : BENOIT Delphine

18 B chemin des Ecoliers 74370 Epagny Metz-
Tessy

Tél. 06 21 18 19 08.

bureau@spiridonsemt.fr
www.spiridonsemt.fr

Marche Nordique, Course a pied et trail.

TAlI SAN KAN

Contact : Cédric PENIN

15 route de Frangy 74960 Meythet

Tél. 06 11 14 37 04

taisankan@gmail.com
www.karate-shotokai-epagny.net

Cours de karaté de tous ages et de tous niveaux.

TENNIS CLUB EPAGNY METZ-
TESSY

Contact : Gilles OLEA

41 route de Promery 74370 Epagny Metz-Tessy
Tél. 06 07 02 49 47
tennis.club.emt@gmail.com

ZUMB'ADDICT

Contact : Gaélle CECCON

1992 route de Ferriéres 74330 Epagny Metz-
Tessy

Tél. 06 13 49 38 86
associationzumbaddict@gmail.com
gaelle.ceccon@gmail.com

Cours de Zumba, Strong et Mobility.


http://www.karate-shotokai-epagny.net/
http://www.spiridonsemt.fr/
http://www.skiclub-epagny.com/
https://judo-club-annecy.assoconnect.com/page/1196068-infos

Ade 0 la personne

ADMR GROS CHENE VIERAN

Contact : Michel RIZZANTE

15 impasse de la Lécherte 74370 Argonay

Tél. 04 50 27 26 07
accueil.groschenevieran@fede74.admr.org
Aides aux personnes agées, aux personnes en
situation de handicap et aux familles
(accompagnement, entretien du lieu de vie,
portage repas,...).

VMEH 74

Contact : Michéle VILLETTE

CHANGE 1 avenue de I'hépital BP 90074

74370 Epagny Metz-Tessy

Tél. 07 78 1049 12

vmeh74@hotmail.fr

www.vimeh-national.com (vmeh-en-
france/vmeh-74)

Rendre visite aux personnes malades, agées et
ou en situation de handicap dans les
établissements  hospitaliers, de soins et
d’hébergement publics ou privés du département
de Haute-Savoie, sans distinction d’origine, de
croyance ou d’opinion, dans un respect absolu
de la liberté de chacun. Ces actions sont
réalisées en étroite collaboration avec les
services des établissements.

AniMaﬁons - Manifestations

COMITE DES FETES

Contact : Patrick LAMBERT

29 chemin des écoliers 74370 Epagny Metz-
Tessy

Tél. 06 11 17 31 58
patrick.cvetkovic@gmail.com

Organisation d’animations sur la commune.

EPAGNY ANIMATIONS

Contact : Jean-Michel GRUFFY

179 rue du Nanté 74330 Epagny Metz-Tessy
epagnyanimations@laposte.net
www.epagnhyanimation.onlc.fr

Organisation d’animations sur la commune.

SPORTS EVENTS 370

Contact : David BROCOURT

20 route des Bornous 74370 Epagny Metz-Tessy
Tél. 06 98 02 00 73
sportsevents370@gmail.com

Organisation de la course Machu’run.

SQUIRRELS (LES)

Supporters du FC Epagny Metz-Tessy
Contact : Frédéric MAYEUX

Tél. 06 25 68 42 12
squirrelsemt74@gmail.com


http://www.epagnyanimation.onlc.fr/
http://www.vmeh-national.com/
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Environnement - Nature

ACCA

Contact : Kylian MATONNIER

19 impasse des noyers 74370 Epagny Metz-
Tessy

Tél. 06 33 24 90 02
kylian.matonnier@wanadoo.fr

Association Communale de Chasse Agréée
Epagny Metz-Tessy.

GRAIN'UP

Contact : Hugues LAVOREL

20 route des Bornous 74370 Epagny Metz-Tessy
Tél. 06 70 93 62 42

grainup@icloud.com

www.grainup.jimdo.com

Actions permettant de tisser des liens entre les
habitants d’Epagny Metz-Tessy dans le cadre de
I'amélioration de I'environnement et de
I'aménagement de la commune.

LES JARDINS FAMILIAUX DU
MARAIS

Contact : André GODDET

28 C Chemin des vergers 74370 Epagny Metz-
Tessy

Tél. 07 84 16 35 21

andre.goddet@orange.fr

LES JARDINS FAMILIAUX DE LA
MIONNAZ

Contact : Loic DAVIET

Mairie 112 allée des Artimbales 74330 Epagny
Metz-Tessy

jardinsmionnaz@gmail.com

SCOUTS ET GUIDES DE FRANCE

Contact : Olivier MULLIEZ

41 rue du Nanté 74330 Epagny Metz-Tessy
Tél. 07 66 07 14 35
scoutannecy3@gmail.com

Education populaire, vie dans la nature.
https:lisgdf.fr

Anciens combattants

UNC 74 EPAGNY METZ-TESSY
UNION NATIONALE DES
COMBATTANTS

Contact : Michel PETIT

1 chemin de I'Union 74370 Epagny Metz-Tessy
Michel PETIT, Président : 06 04 47 49 52
michelpetit74370@gmail.com

Jean-Pierre DAUBENFELD, Trésorier : 06 71 71
66 10 / jeanpierre.daubenfeld@orange.fr
Jean-Paul SADOUX, Secrétaire : 06 31 16 25 12
jean-paul.sadoux@orange.fr

Perpétuer le souvenir des combattants morts
pour la France au service de la nation et faire
vivre leur mémoire. Transmettre I'esprit civique et
mémoriel notamment auprés des nouvelles
générations.


http://www.grainup.jimdo.com/
mailto:andre.goddet@orange.fr
mailto:scoutannecy3@gmail.com
https://sgdf.fr/
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Pefite enfance Vie: €conomique

AMIS DE L’ECOLE PUBLIQUE ACCES

Contact : Aurelie ALOUI Contact : Christophe CHOMIER

9 Chemin des écoliers 74370 Epagny Metz- Mairie 143 rue de la République 74330 Epagny
Tessy Metz-Tessy

Tél. 06 26 16 57 12 /ecoleamis@gmail.com Tél. 06 87 18 67 72
http:/lparentsdeleves-metz-tessy.e- contact@grand-epagny.com

monsite.com www.grand-epagny.fr

Financement de sorties scolaires et de projets de Association des commercants du Grand Epagny.
classe.

APE TUILERIE

Contact : Sabrina VAZQUEZ

128 A rue des Grandes Terres 74370 Epagny
Metz-Tessy

Tél. 06 62 66 75 36

contact@apetuilerie.fr

Organisation de manifestations pour financer les
sorties et spectacles des enfants de I'école.

APEL ECOLE PRIVEE LES
SAPINS LA POMMERAIE

Contact : Sophie DURANDEUX

1 route des Rebattes 74330 Epagny Metz-Tessy
Tél. 06 73 34 51 09

apel.pommeraie@orange.fr
www.ecole-pommeraie-sapins.fr

Association des parents d’éleves.

ASSMATS ET CIE

Contact : Sophie MATHIEU

18 chemin des Ecoliers 74370 Epagny Metz-
Tessy

Tél. 04 50 64 4387/ 06 76 60 50 56
assmatsetcie@gmail.com

Les activités sont diverses : travaux manuels,
danse, chant, motricité, éveil musical,
spectacles.


http://parentsdeleves-metz-tessy.e-monsite.com/
http://parentsdeleves-metz-tessy.e-monsite.com/
mailto:contact@apetuilerie.fr
http://www.ecole-pommeraie-sapins.fr/
http://www.grand-epagny.fr/

